


LUTA LIVRE / GRAPPLING

La Luta Livre |le Grappling / B]J partagent un méme
terrain : le combat au sol et la recherche de la soumission.
Toutefois, la Luta Livre se distingue par son approche
No-Gi et de son orientation “soumission immeédiate”
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LE GRAPPLING

Ensemble de sports regroupant projection, balayage,
clinch et sol (controle + soumission)

Se pratique principalement en “NOGI"” - sans kimono

Influences : B]) - LUTTE - JUDO




Deux Styles : Esportiva (Soumission) & Combate (Erappes)
Se pratigue principalement en short / pantalon et rashguard

Systeme de grade et ceintures

Influences : CATCH WRESTLING - JUDO KOSEN
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