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PLANNING HEBDOMADAIRE —

DBS FIGHTING

"LUNDI | 'MARD MERCREDI

MMAKIDS & ADOS | || | Mma pEBuTANT | BABYMMA |
(COMPETITEUR) | ~ 12H15 - 13H15 11H15 - 12HOO

|
|

PREPARATION PHYSIQUE
18HO0O0 - l.QHU'D

J LL / GRAPPLING
MMA TOUS NIVEAUX | | AR R o) | l MMA KIDS ]

12H15 - 13H15 i

17H30 - 18H30

MMAADO |
17H30 - 18H30 | |

[
18H30 - 20H00 ' 19H00 - 20H00 \ S HO0FSSLURE
| ¥

100% WRESTLING
LL / GRAPPLING

20H00 - 21H30
ot T P | -4 I MMA TOUS NIVEAUX ]
- | GROUPE ELITE / SdSHIOAONO0F. .
MMA COMPETITEUR | I STRIKING / BOXE |
20H00 - 21H00 20HO0 - 21H15
W EE lid STRIKING / BOXE "B MMA KIDS
12H15 -13H00 J ‘ 12H15 - 13H15 10HOO - 11HOOD
| PREPARATION PHYSIQUE | CIRCUIT TRAINING s —
[18HUD~19HUU | [ 18H0O - 19HOO J MMA ADO |
[ ——— 11HOO - 12HO0
§ LL/GRAPPLING | | [ AEROBOXING ‘ e s o e—
. 18H30 - 20H00 ' -
B B - L . SPARRING |
| MMA INTERMEDIAIRE } | MMA DEBUTANT ‘ 12HOO - 13HO0
EE-I?U_- El_Hl_S-___ 20H00 - 21H15 2

--:| DIMANCHE : FERME / STAGE

. |
~ R
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PLANNING AIII:ES LIBRE

DBS FIGHTING

LUNDI

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
18HOO0 - 19HO00

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
19H [! 0-20H00

—

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
20H00 - 21HOO

—

MARDI

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
IEHDU - 13HO0D

I—

ACCES LIBRE

(Espace combat)

18H00 - 19HO00

(Espace préparation physique)
19H00 - 20H00 J

- - — = —_—

ACCES LIBRE

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
20H0O0 - 21HOO

MERCREDI

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
1 1HO0O - 12 HOO

ACCES LIBRE

(Espace combat + prépa)
13H0O0 - 14H00

ACCES LIBRE

(Espace combat + prépa)

16H30 - 17H30

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
~ 17H30 - 20H30

JEUDI

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
~12H00 - 13HO0O

ACCES LIBRE

(Espace combat)

18HO0O - 19}-_IUU
~ ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
1 9 H 00 - 2 0 H 00

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
20HOD - 21HOO

"TF"‘

ﬂ

VENDREDI

— — =

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
12HO00 - 13HO0O

ACCES LIBRE

(Espace combat)

18HOO0 - 19H00

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
20HO0O0 - 21HOD

>

SAMEDI

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
11HO l] - 12H00

ACCES LIBRE

(Espace préparation physique)
12H00 - 13HOO0

RESERVE AUX MEMBRES PREMIUM

DIMANCHE :

FERME
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